DEFI SPORTIF

A vos Agendas!

Rendez-vous le samedi 02
mars 2024 qQ partir de
12h00 au stade de
Beaumont-Monteux pour
les inscriptions

Au Programme :

« 3 parcours cyclistes
« Randonnée pédestre
« Parcours motricité

adapté aux enfants et
personnes a mobilité
réduite avec mise a
disposition de vélos,
trottinettes, tandem et
tricycle

Club Omnisport Adapei
Loisirs Adaptés 26
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ASSOCIATION RECONNUE D'INTERET GENERAL




LA "CYCL’OALA”

- 2e EDITION -

En 2023, Coala26 langait pour la
premiere fois un défi sportif ouvert a
tous, celui de cumuler ensemble
2023 km pour féter les dix ans de
’'association.

Un défi largement relevait puisque ce
n’est pas 2023 km mais plus de 9760
km qui se sont affichés au compteur
final, donnant l'idée d’en faire un
rendez-vous annuel.
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Parcours Découverte

Découvrez ce parcours de vélo de 17,8 km & proximité de Beaumont-
Monteux. Ce parcours emprunte 10,8 km de routes et 6,5 km de pistes

cyclables.
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Parcours Intermédiaire

Découvrez ce parcours de velo de 54,5 km a proximité de Beaumont-Monteux.
Il présente une ascension cumulée de plus de 520m.
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Parcours Confirmeée

Découvrez ce parcours de vélo de 70,3 km & proximité de Beaumont-Monteux.
Ce parcours emprunte uniguement des routes. Il présente une ascension
cumulée de plus de 740m.
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Parcours Randonneée

Découvrez ce parcours de marche de 10,5 km & proximité de Beaumont-
Monteux. Ce parcours emprunte 5,4 km de routes et 4,5 km de pistes
forestieres. Prévoyez environ 2 heures et 45 minutes pour réaliser ce

parcours
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N

BEAUMONT/MONTEUX

Ladret Serrurerie Métallerie
Conception d'ouvrages Metalliques

CAISSE DEPARGNE
LOIRE DROME ARDECHE

.

06 10 12 86 88

Marcurol - Veaunes
Transport médical assis
Conventionné

Ridge Social @ Boaumont - Montooas

VELO CLUB VALRHONA

TAIN TOURNON
26600 TAIN L'HERMITAGE
FFV/FFC

Swveltus

Hay's

— ROMANS —

RESTAURANT
é BAR PIZZERIA
LOCATION DE SALLE
La
35 Rue de I'artisanat
TONNELLL: 26600 Beaumont-Monteux
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Club Omnisport Adapei ?

Loisirs Adapteés 26 ele IO

Créée en 2012, Coala26 s'adresse aux jeunes et adultes en situation de
handicap mental et/ou psychique sur tout le département de la Dréme.

Objectifs :
. Entretenir et développer les capacités physiques par la pratique
reguliere
« Améliorer les capacités relationnelles pour ouvrir sur de plus larges
perspectives d'intégration sociale
« Préserver la santé et I'autonomie des Personnes Vieillissantes

Contact:

Siége social : Coala26
27 rue Henri Barbusse
26 903 Valence

Siege sportif: Coala26
16 B rue des Ecoles
26600 Beaumont-Monteux

Mail : contact.coala26@gmail.com
Site Internet : www.coala26.com

Permanences:

Maison des Associations
de Beaumont-Monteux
Mardi
9h00 -12h00
13h30 -16h30
Jeudi
9h00-12h00
13h30-16h30




